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Introit: Zalm 34, 9-16

» Okuste a uidte, Ze Hospodin je dobry. Blaze muzi, ktery skaili cmu.

« 1%ijte v Hospodino¥ bazni, jeho svati, vZdykdo se ho boji, nemaji nedostatek.

« M| lvicata stradaji a hladej, ale nic dobrého nechyhim, kdo se dotazuji Hospodina.
« pojdte, synové, poslystednvyusim vas Hospodinayvbazni.

« 13%Kdo si oblibil Zivota miluje dny, aby uZival dobra?

« 1“Strez swij jazyk pred zlobou a své rtyipd zaludnymiesmi.

« ™Vyhybej se zlu a konej dobro, vyhledavej pokoj Buji® ngj.

« '°0¢i Hospodinovy jsowbracenyk spravedlivym, kdyZ volaji o pomoc, oaklonisvé
ucho.

1.Cteni: Jan 4,126

'Kdyz se Pan dawddl, Ze farizeové uslySeli, jak on ziskavart kice wednilki nez Jan 2as
Jezi§ sam neékl, nybrz jeho @ednici —opustil Judsko a odesel@mlo Galileje *Musel viak
projit Saméskem.”Na té cest prisel k sameskému mistu jménem Sychar, v blizkosti pole,
jeZ dal Jakob svému synu Josef§tam byla Jakobova studna. JeZi$, unaven cestai, wse
té studny. Bylo kolem polednélu prichazi samiska Zena, aby darpala vody. JeZis ji
tekne: ,Dej mi napit!* Jeho @ednici odesli pedtim do n¥sta, aby nakoupiligco k jidlu. —
%Samaska zena mu odpovi: ,Jak ty jako Zidipe$ chtit ode mne, Sataaky, abych ti dala
napit?“ Zidé se totiz se Saraay nestykaji®Jezis ji odposdl: ,Kdybys znala, co davaih,
a wdéla, kdo titika, abys mu dala napit, pozadala bys ty jeho, layanhdal vodu Zivou.“
117ena muekla: ,Pane, aniddro nemas a studna je hluboké; kde tedy vezme$du zodu?
12)si snad #tSi nez nas praotec Jakob, ktery nam tuto studifuSsam z ni pil, stejnjako

jeho synové i jeho stada:®Jezis ji odposdsl: ,Kazdy, kdo pije tuto vodu, bude mit &p
Zizei. **Kdo by se v&ak napil vody, kterou mu dam j4, nebiideit nawky. Voda, kterou mu
dam, stane se v¥m pramenem, vyrajicim k Zivotu ¥énému.“**Ta Zena miekla: ,Pane,
dej mi té vody, abych uZ neZiznila a nemusela o¥ ceodit pro vodu.®Jezis jirekl: ,Jdi,
zavolej svého muze i’ sem!“!"Zena mu odposdéla: ,Nemam muze.“ Nato fiekl JeZis:
,Spravre jsi odpovdsla, Ze nemas muz&vzdyr jsi msla pst mu#i, a ten, kterého mas nyni,
neni téij muz. To jsitekla pravdu.“*Zena muekla: ,Pane, vidim, Ze jsi prorofNasi
piedkové uctivali Boha na tétoieg ale vyrikate, Ze misto, n&mz ma byt Bh uctivan, je v
Jeruzaléns“ *1Jei$ ji odpovi: ¥ mi, Zeno, Ze fichazi hodina, kdy nebudete ctit Otce ani
na této heée ani v Jeruzalém?®3/y uctivate, co neznate; my uctivame, co znamegthspasa
je ze Zidi. **Ale piichazi hodina, ano, jiZ je tu, kdy ti, kie8oha opravdo¥ cti, budou ho
uctivat v Duchu a v pra¥d A Otec si peje, aby ho lidé takto ctilf’Biih je Duch a ti, kdo ho
uctivaji, majf takéinit v Duchu a v pravél“ *Zena murekla: ,Vim, Ze pichazi Mesias,
zvany Kristus. Ten aZijjde, oznami nam vieckc?®Jezis jitekl: ,J& jsem to — ten, ktery k
tob¢ mluvi.”

2.Cteni: Jakub 3,2 -6

2\/ichni prece mnoho chybujeme. Kdo nechybuije slovem, je dalganu? a dovede drZet
na uza celé svédo. *Davame-li kdiim do huby udidlo, aby nas poslouchalijfame tak



tidit celé jejich &lo. “Nebo si pedstavte lodi: Jsou tak veliké a jsou hnany prudlutry, ale
malé kormidlo jeridi, kamkoli kormidelnik chc€Tak i jazyk je maly td, ale e se chlubit
velkymi vécmi. PovaZzte, jak maly okienize zapAlit veliky lestl jazyk je oha.

KAZANI:
Autor: David Novak
Téma: Komunikace

Uvod:

Kdyz sefekne komunikace,&Sinou se nam vybavi, kdyZ spolu lidé mluvi. Zajrna
je, Zze véestire pozndme az z kontextu, zda komunikace znamenemilunebo zda mame na
mysli silnice. Jak mluveni, tak silnice — tedy kamkace, maji jedno spaigé. Tim
spole&nym je snaha po spojeni. Jak vime, s drubiipmékem miZzeme mluvit, ale to
automaticky neznamena, Ze jsme s nim navazalirsipogely Ze s nim komunikujeme.
Nedavno jsem hovd s jednim kamarddem a ten mi popisoval, jak pgsirankovy e-mail
jinémucloveku... ktery ho vibec nepochopil. Tedy spojeni ve smyslu ¥gsninformaci bylo
navazano, ale komunikace ve smyslu spojen{asto jsem vkkl sdm, nebo mi byldeteno
,CO tim chceg&ici“? Tedy jinymi slovy ,réco jsitekl, ale jaky je skutay vyznam tvych
slov“? Pra¥ toto je naeci oSidné — ico sdlujeme, ale druha vrstva se skryva pod nebo za
tim, co sdlujeme. Tedy kdyZ manZeléeknu ,zase jsi toigsolila“ se specialnimigdazem na
,2ase", tak nevyjafiiji jen to, Ze je jidlo slané, ale Ze je neschopt@yz nskomu s@lime
.podivej se na sebe”, tak ve sk&nesti nesdlujieme jen pokyn, aby se na sebe podival. Touto
vétoutikdme, Ze z jeho vzhledem ne®ta v pdadku. Prg ale rovnou nigkneme mas na
kalhotach skvrnu?
O komunikace bylo napsano mnoho knih, existuji expa komunik&ni dovednosti
a tak si nizeme polozit otazku, zda Ize o této oblésii (komunikovat) gco nového. Zda
kniha knih @inasi i o tomto tématucjaké poselstvi. Pokusil jsem se v totippd:
postupovat nikoli skrze analyzu jednotlivych \ieréle skrze fiklad, ktery nam dal Jezis.
Myslim, Ze pra¥ v této oblasti nam fize byt ohromnym ifikladem a inspiraci ,jak na to"“.

1. Mél ¢as

Kdyz vidime dilezité rozhovory PJ, potom z ni¢l$i pokoj a sousedini. Fiklad je
Nikodém, Zena u studny, rozhovor s Marii a Marfmasledni véere atd. Pochopitetn
zdaleka ne vSechny rozhovory se odehravali tinflerst, nicmég mnoho ano. Kdyz se
zamyslime nad sebou, kdy jsmegkym takto v klidu seéi, hovarili ne pouze o pracovnich
zélezitostech, ale i hlubSich oblastech Zivota,madiudeme muset patrat v pgimMozna,
Ze jedinymelovékem je nas partner, mozna ani to ne. Jezshtd rozhovoil sedi,
nasloucha, odpovida a i kdyZz méa &batl najde si na tyto rozhovowas, je mimo zastup,
naplno se ¥nuje €m, se kterymi mluvi¢imz jim vyjaduje, Ze jsou prod v této chvili
duleziti. Zrejme i to je jeden z dvodi, prad je JeziS schopen jit k jadru problému — protoze
naslouchd. Ono se velntZko komunikuje s &kym o kom vim, Ze se mu v hiawoni
spousta jinych myslenek, kdo vlasta mnou fiSel, aby mi sdlil své predem hotové zavy
bez toho, aby naslouchal moji specifické situaci.

Dulezity piiklad, ktery ndm PJ ukazuje je, Ze na komunikaedy na mluveni a

vyménu informaci, je pdebacas. Abychom ho #i, potom je teba pro to &co udtlat — feba
najit misto, kde nebudu vyrusovan, vypnout molal @hi to jako naprosta banalita,

ale osob#n jsem rEkolikrat zazZil skoro aZ pocit ponizeni, kdyz jsemekym hovdil a nas
hovor byl mnohokratigrusen mobilem nebo jsem ¥idZze poté, co jsem se gaim s\Wil,



doty¢ny reagoval stylem ,co bude dnes kdb“? Je jasné, Ze ne vzdy Ize vypnout mobil, Zze
ne vzdy Ize reagovat citkty ale co je moc to je moc... KdyZ si na druhéhdlamecas,

potom i kdyZ nenajdemeijakéieSeni, alesppmu svoji pozornosttomunikujemeze jeho
bitemeno s nim sdilime — a to neni malo

2. Povzbuzoval

KdyZ winil zazrak, zasluhu na¢ém casto gisoudil druhym: ,Tva vira& uzdravila“.
Natanaela nazyva ,pravym lzraelitou, &mz neni Isti“. O Janu Kiteli fekne, Ze ,neni
vétSiho, nez je on“. Nestalého Petra nazve ,skalkd$z ustraSena Zena projevi oddanost
rozmdilym skutkem a vyslouzi si kritiku, Jezi8kne, Ze fibéh o jeji Stdrosti se bude
navzdy vypraet. Kdyz vidime, jak Jezis povzbuzoval, potom se@d o oblasti, za které
bylo pra¢ povzbudit. Nebyl to jen jakysi n&eny kolorit vychazejici z toho, Zze povzbuzovat
se ma. Zarovesi JeziS dokazal vSimnout lidi, Ki@atili na pomysiny spok&ensky okraj a
jim komunikovat uznani a povzbuzeni. Asi nemusikat, jak moc se toho od&jmame

v tomto ohledu co dit.

3. Jezis komunikoval i neverbal#

Kdyz vidime JeziSovy zazraky, potom se 8plze divat z pohledu vyhlaSovani

piichodu BoZiho kralovstvi. Jezi$ sesgtto zazracich projevuje jakaiB sestupuijici, ktery
ukazuje svoji vladu. Alespotak se to déteme v teologickych knihach. Zaravale vidime,

Ze mnohodchto zazrak bylo zangreno zcela prakticky — s touhou lidem pomoci od nemo
(asi tetina jeho zazral, nasytit je, nenechat zkazit svatbu, pomoci jotlgXhrozilo, Ze se
utopi atd. Tedy na prvni pohled nic duchovniho.eldeplo se o jakési kousky, které by druhé
omr&ili, ale jednalo se o praktickou pomoc. LidemktamunikovalpZe JeziS o&ima zajem

a ma zajem nejen o ,ziskani dusi, ale o celdbecka, ktery trpi, 8co ho boli, ma hlad atd.
Muzeme slovy komunikovat leccos, ale nakonec sloma jisn malym, i kdyz élezitym
komunika&nim kanalem. #&jm¢ nebudeme provétistejné zazraky jako Jezis, na VP si
budeme musetimést vino dofedu a ne vodu, kterou sste pred VP prormnime, fii kitu

bude kazatel chodit po & ne po vo&l Zarovei to ale jsou neverbalni éapoby

komunikace, kterymi druhym velmi jaskomunikujeme, kym pro nas jsou. Nakonec si totiz
stejrévice pamatujeme na to, co nam lidé jak v dobrénvéaklém udlali, nez na to, co nam
fekli. Opet bych chél zdaraznit, Ze JeziSovi zazrakyehtéz za cil pomoci, komunikovat
neverbalg lidem, Ze JeZiSovi na nich zalezi.

4. Nebdl se konfliktu

Konflikt je béZnou sodasti komunikace, aledtSina z nas se ho vi¢éemeéns obava a neradi
ho vyhleddvame. Ba spiSe mame tendenci se mu vylanogesit ho spravé— nag. misto
oteweného rozhovoru napiSeme e-mail, nekonfrontujemlegtho s jeho Zjsoby, abychom
méli klid, ale spiSe tdekneme dalSim, nebo prédgimhouime @i tam, kde bychom je
primhouit nentli, protoZe se bojime nebo jsme lirico fesit.

Kdyz ale vidime JeZi& Zivot, vidime celodadu konflikti. Oste napomina Petra, vyhani
pertzomence z chramu a tvrdaec obdas vede i k celym zasttm. A kdyZ se setkava se
samolibymi lidmi, rozhod&si [xilis nebere servitky. VSichni kolengjroyli hiiSnici —
nicmeére svoji nejtvrdsirec pronesl v Mt. 23 na adresu zakahikfarizéi. Jednalo se o
faleSné ditele, ktei jednali pokrytecky a £mi JeziS opravduipis soucitu nerél. Pro
JeziSovy konflikty je vzdy fiiznané, Zze se do nich neboji vstupovat tam, kde ttefsata
nazyva v nich ¥ci presre, taky ale nikdy neponiZuje. Ki&a nap. béda Ze® cizoloznici. Na
prvni pohled bychoniekali, Ze to bude opa¢, cizolozstvi odporuje desateru, farizeove
desatero ctili. Resto Jezis s farizei jedna térd Zew cizoloZnici jeniekne ,jdi a neles vice*



Jezis v konfliktech rozliSuje, kdy jgeba spiSe napomenout a kdy povzbudit. Nelhal Zm
oci, Ze to caini, neni Htich, ani ji ale nerachal v jejich vinach a neodsigud

5. Mél soucit

Za JeziSemijrhazeli lidé, kté& nejen ndli problém, ale byli si ho i &omi. Dokonce
bychomiekli, ze Jezis jeffiahoval. Prg? Lidé citili, Ze s nimi bude mit soucit. Soucit u
néj neznamenal, Ze bude ¢vt 0 Wcech, o kterych&dél, Ze ma mluvit. Nebal se nazvatov
pravymi jmény, nebal se z&n studi powdét, Ze Zila s skolika muzi, Nikodémovi, Ze se
musi narodit znova — tedy Ze s nim nefdonv pdadku — i kdyz je farizeus, nebal se
napomenout &edniky. V tom viem ale necitime pohrdani druhynméZestudi nerekl —
chovas se jak prostitutka, Nikodémovield jsi nAboZzensky pomylerjoveék, uéednikim
nefekl uz vas mam dost. Vidime velikou schopnost lidemunikovat, mam vas rad, zalezi
mi na vas a proto si mohu dovolit vygakt i negijemné a akdy tZké &ci. To ale
neznamena, ze jsem s vami skbn

6. Mél piatelé

Jakkoli Jezis komunikoval s davy, s neznamymi lidakkoli se dokazal rychle

seznamit, pesto nél kolem sebe blizkétratele. V mnoha knihach @ednictvi bychom se
docetli, podle mého pomylené irdodreni — nelo kolem sebe i@telé, protoze vychovéaval
ucedniky. Do jisté miry je to pravda, do jisté mioyale vypada, Ze bychométnmit pratelé
jen proto, abychom jim my&eo predali. To vypada velmi nadneseuchovi. My viastré

ani pratelé nepdtbujeme, ale budeme se v ramci vychosgdnila obétovat. Pré mel
ucedniky? Aby byli s nim. F. Yencey pi§édezis se nikdy nepokousel zatajit svoji samotu a
zavislost na druhych. Nevybral siagniky jako sluzebniky, ale jakeapelé. Sdilel s nimi
okamziky radosti i zarmutku a sdilel s nimi radostarosti a pral se po nich, kdyZ byl

v nouzi. Stali se jeho rodinou, nahradou za mati@nradnimi bratry. Vzdali se pregpvseho
a on se vzdal vSeho pr@.h Osobré zde vidim dlezity priklad v tom, mit i blizké fatele —
tedy rtkoho, s kym mohu sdilet svoje osobni zapassd xym se nestydim za to, kdo jsem.
N¢koho, kdo id zna a koho znam ja. ¥dhto osobnich vztazich stahuji masku, tedy to, jak
me vidi druzi. Z JeziSova Zivota vidime, Ze jégdnici vidtli jak pii tom, kdyZ porodgel
piirode, vyharél démony, tak fi tom, kdy plakal nad umirajicim Lazerem nebo praki
uzkost v Getsemane.

Zaveér:

Shimme si rekolik kli¢ovych vlastnosti, které nds mohou inspirovat ohiedtahi — tedy
toho, jaky piklad nam dal Jezi€as, povzbuzeni, neverbalni komunikace, el do Koyl
mél soucit, nEl pratele. Kazdy zé&chto bodh stoji za rozpracovanifitbzité ale je jej zét
praktikovat. A to bych nam vSeniig.

MODLITBA:

Dékujeme Ti Pane za to, Ze kdyz jsi Zil v lidskéfte &a chodil po této zemi, porozghjsi
lidskému udlu, zakusil ho a nepohrdnul jimé&kujeme, Ze Mizeme ¥iit, Ze vSechno, co jsi
poskytoval lidem v dabTvého vtleni, nabizis i nam dnes, Ze nejsme ochuzeni a Tvoj
pozornost ani p#, Ze i k nAm hovii§, nam naslouch&s v naSich Zivotech jednas.



Dékujeme, Ze za Tebou i my smimiéghazet odhaleni, beze vSech masek a zranitelni v
nasich slabostech i starostech a Ty nas milujgstupujesS k ndm se stejnou vnimavosti a
laskou, jakou zndme z evangelijnidtigght. Tak Pane &ime, Ze Ti na kaZzdégloveéku
zélezi a ze jsi prvni, koho zngji nespravedlnosti a nemoci tohot@tsy V této dveie Ti
dnes pindSime lidi a situace, jeZ nam nejsou lhostejné.

Prosime € prvre za sebe, abychom se od Teb#iyak zachazet s daremaci a
nezraovat slovy. Prosime, abys do nas vloZzil touhu g&dsosti, ale i pravdivosti a odvahu
byt ugiimni.

Prosime za vSechny pochroumané vztahy — naSe- eaivztahy, kde si lidé v bezradnosti
nebo zmatku navzajem ubliZuji neschopni prolomitizavané kruhy. Vnasej déchto
vztahi svoje s¥tlo a uzdraveni a rozpoznani skirtgch @icin problémi.

Prosime taky za lidi, osaié, které nejvic nerauji slova, ale jejich nedostatek. 8yim
Ty sam na blizku a posilej jim do Zivdaskavé patele....| my Pane chceme byt laskavymi
prateli.

Prosime za lidi nemocné, s nimz se n#@sto mluvi &Zko, protoze naSe slova a radyifva
Vv tvé jejich starostendasto zgji jako fraze. Prosime ¥c¢hto situacich za moudrost a
citlivost pro zdravé a &thu pro nemocné. Prosime i za ty, které jiz ldea setkani s Tebou
— za lidi umirajici, zejm. Pak za paciedgicanského hospicu.

Predkladame Ti & Pane kazdy za sebe ty konkrétni osoby a situdees kam nejvice
leZi na srdci.

Prosime € Pane smiluj se nad nami. Vyznavame, Ze j&asto zranitelni a bezradni, Ze
namcasto chybi slova tam, kde bychomdlnmluvit a neSetime jimi, kdyz mame nikt.
Schovavame se, kdyz bychonglhdat ostatnim nahlédnout pod slupku a pagto vychazeji
naSe temgSi stranky na povrch ve chvilich, kdy je toiarpci a nebezpmeé — ve havu,
vycitkach¢i tvrdosti. Vetime ale, Ze Ty mas moc nas uzdravit, Eprebou se nemusime
skryvat a Ze se od Tebeipeme uit. Vzdyt' Ty jsi na s¥t negiSel proto, aby skrze Tebe byl
Swt souzen, ale aby byl spaserékDjeme za jistotu, Ze Tvoje umysly s nami jsou Umgs
pokoji. AMEN.

Poslani: Prislovi 12, 18 a 14

18N &kdo tlacha, jako by probodaval teen, kdeZto jazyk moudrych hoji.
“Ovocem svych st se kazdy detmasyti, skutek rukou s@veku vrati.

PoZehnani:
At nam Hospodin Zehna a chrani n&spad nami rozjasni svou tva obda nas pokojem.
Amen.



